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354 m2 de fenêtres          175 fenêtres 



La lumière naturelle

● Sommeil

● Humeur

● Mémoire

● Capacités d’apprentissage

● Immunité… 

Impact sur la santé



La lumière naturelle

300 lux = un logement 
1.000 lux = un bureau

● Pleine lune : 0,01 lux
● Ciel couvert : 8.000 - 20.000 lux
● Plein soleil : 100.000 lux

Normes

● Seulement la moitié des 
pièces doivent être pourvues 
d’éclairage naturel

● 1/12e de la surface de 
plancher de la pièce



La ventilation, essentielle pour une maison saine

Pourquoi aérer sa maison ? 

L’air du maison est 5 à 7 fois plus pollué 
que l’air extérieur. 

Dans les peintures, revêtement des sols, 
sur les murs et meubles… on retrouve des 
composants organiques volatils (COV).  

Une maison pas aérée est une maison 
avec un fort taux d’humidité, or chauffer un 
lieu humide consomme davantage que 
chauffer un air sec. 





Des solutions efficaces

Consommer moins d’énergie : 
des nouveaux fours, utiliser la 
chaleur produite par les fours 
pour chauffer les locaux 
(pratique intelligente)

Entre 2014 et 2019 => 
augmentation de 30% le taux de 
calcin

Produire locale, réduire le trajet 
des camions.



Recycler en continu





Le réemploi dans l’architecture 

→ un bâtiment neuf consomme moins d’énergie 
comparé à un autre qui est rénové.
(50 kWh par m² contre 80 kWh par m²)

Mais  dans le cas d’une rénovation, réutiliser 
l’existant permet d’économiser jusqu’à 300 
kg-CO2 par m².

Il s’agit alors de penser “rénovation bas carbone”.
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