Ce(ux) qui soigne(nt)
Un court-métrage documentaire tourné à l’hôpital de Bligny 

	Ce documentaire explore une autre manière de penser le soin à l’hôpital, en mettant en lumière un espace souvent oublié dans le parcours de soin mais pourtant essentiel : le parc extérieur. À l’hôpital de Bligny, spécialisé notamment dans la réadaptation cardiaque, la nature fait partie intégrante du parcours de soin. 
	À travers le regard d’un patient en cardiologie, le film suit une journée type où la marche en extérieur, sur un terrain naturel, avec ses irrégularités, ses escaliers, ses chemins de terre, devient un véritable outil de rééducation. Cette activité permet de travailler l’équilibre, la perception de l’espace et la confiance en son corps, dans un environnement vivant. Le patient nous livre également son rapport intime à cet espace vert, aux plantes aux animaux qu’il y croise…
	Mais ce lieu est également le résultat d’un travail quotidien, mené par les agents d’entretien et les jardiniers de l’hôpital. À travers eux, le film révèle une autre forme de soin : discrète, manuelle, continue. Ce sont eux qui réparent, taillent les haies, désherbent, plantent… afin que les patients puissent, chaque jour, retrouver un espace vivant et praticable, apaisant pour l’esprit, souvent fragilisé par la maladie et les épreuves de la vie.

	Une aide-soignante témoigne également, offrant un éclairage sur le lien entre l’équipe soignante, le patient et l’environnement extérieur. Elle explique comment les activités en plein air s’intègrent dans les objectifs de santé, et comment le cadre influence l’humeur et la motivation des patients.

	Au fil de la journée, le parc évolue : calme et presque vide le matin, uniquement occupé par les mains discrètes des agents d’entretien, aussi appelé “La ferme”, qui s’activent soigneusement à entretenir le parc pendant que les soins se déroulent dans les murs de l’hôpital.
Une fois l’après-midi venue, le parc devient vivant et animé, entre promenades, tennis et bavardages sur un banc.

	Le court-métrage Ce(ux) qui soigne(nt) interroge les formes de soins invisibles : celles qui passent par un espace bien pensé, bien entretenu, et qui participent directement à l’amélioration de l’état de santé des patients.

	Ce film explore un système de soin global, qui associe le travail des soignants, celui des agents d’entretien à celui de la nature qui contribuent à rendre le parcours de soin plus apaisé et favorable au rétablissement.i
