
Synopsis de “Le cœur sur la main” 
 

L'hôpital FSEF à Neufmoutiers-en-Brie - auparavant un sanatorium des étudiants atteints de 
tuberculose - est un centre multidisciplinaire spécialisé en réadaptation et psychiatrie. Elle 
accueille autour de 150 jeunes et est associée à une scolarité sur place. À part les études, 
les adolescents ont un grand choix d'activités à exercer dans leur temps libre, dont le tire à 
l’arc.  
 
À travers les regards croisés d’un patient adolescent et de deux soignants, ce documentaire 
explore les effets thérapeutiques du tir à l’arc en milieu psychiatrique. Il interroge les 
bienfaits de cette pratique sur le quotidien, le lien à soi et les perspectives d’avenir. 
 


