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LA CHAISE POUR CELLES ET 
CEUX QUI RENTRENT DANS LES 
NORMES

Pourquoi se demander sans cesse si vous rentrez 
dans des standards de beauté d’aujourd’hui? 
Testez le plutôt en s’asseyant sur la chaise 
pochoir! 

Pensée exclusivement pour les plus minces et 
légers(-es), elle vous permettra de savoir si votre 
corps est encore assez conforme pour devenir 
l’heureux(-se) propriétaire de la Chaise 
Minimale. Pour ceci, de nombreuses techniques 
sont à votre disposition: restrictions 
alimentaires, régimes stricts, jeûnes ou encore 
des injections de merveilles!  

Pour vous aider à évaluer votre éligibilité à la 
Chaise Minimale, vérifier les critères suivants: 

    Taille de 1m75 minimum

    Poids pas supérieur à 40 kg 
      
    Tour de taille de 55 cm 

    Tour de hanches de 70 cm 

Si vous tenez dessus, vous êtes dans la norme.
Si vous tombez, c’est que vous avez encore du 
travail à faire sur vous-même!

1- AJOUTER DANS LE CADRE UNE PHOTO DE LA CHAISE 
EN CONTEXTE OU AUTRE

2- METTRE L’IMAGE EN ARRIÈRE PLAN

3- SUPPRIMER LE CADRE

LA
CHAISE
MINIMALE


